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Inngangur
Tómstundamiðstöðin í Setbergsskóla skiptis í tvær deildir, frístundaheimilið Krakkaberg og 
félagsmiðstöðin Setrið. Frístundaheimilið er fyrir nemendur í 1. – 4. bekk en félagsmiðstöðin er fyrir 
nemendur í 5. – 10. Bekk. Starfsemin býður upp á opið félagsstarf, skipulagða dagskrá og sérstækt 
hópastarf. 
Hér á næstu síðum verður farið yfir starfsárið 2013 – 2014.

Markmið

Markmið félagsmiðstöðvarinnar er að ná til allra nemenda í unglingadeild Setbergsskóla og 
gefa þeim tækifæri á að stunda skapandi og þroskandi félagsstarf í heilbrigðu umhverfi á 
jafnréttisgrundvelli.
Setrið skal vera vettvangur þar sem unglingar fá tækifæri til að sýna frumkvæði, axla ábyrgð 
og sýna sjálfstæði í vinnubrögðum. Setrið skal halda úti fjölbreyttri dagskrá í samstarfi 
við starfsfólk Setursins og nemendaráð sem tekur mið af áhugamálum unglinganna hverju 
sinni. Setrið skal vera vakandi yfir þörfum samfélagsins og fræða, fjalla um og hafa jákvæð 
áhrif á unglingana með hin ýmsu málefni sem tengjast þeirra daglega lífi
Starfið skal einkennast af gagnkvæmri virðingu, jákvæðum samskiptum og unglingalýðræði. 
Setrið skal leitast við að ná til þeirra unglinga sem ekki stunda heilbrigt tómstundarstarf eða 
teljast til áhættuhóps.
Setrið skal standa fyrir markvissri fræðslu, forvarnar og leitarstarfi og beita fjölbreyttum 
aðferðum til auka líkur á árangri.
Einnig skal Setrið leitast við að mæta hverjum einstakling á hans forsendum og veita honum 
tækifæri til að njóta sín í félagsstarfinu.

Markmið frístundaheimilisins Krakkabergs er að leggja áherslu á félagslegan þroska barna. 
Krakkaberg skal bjóða upp á aðstöðu fyrir skemmtilegan og örvandi frítíma utan skólatíma og 
ná til allra hópa óháð getu, þroska eða fötlunar. Krakkaberg á að kynna börnunum fyrir 
fjölbreyttu tómstundastarfi og passa að umhverfið byggist upp af öryggi, hlýju og virðingu. 

Mikilvægt er fyrir bæði Setrið og Krakkaberg að eiga í góðu samstarfi fyrir alla þá sem 
viðkoma starfseminni og að hafa góðan starfsmannahóp.

Opnunartímar
Setrið var opið á eftirfarandi tímum: 

5. – 6. Bekkur kl:17:00 – 18:45 – annan hvern mánudag
7.bekkur Kl:17:00 – 18:45 – annan hvern mánudag 

8. – 10. Bekkur Kl:19:00 – 22:00 – Mánudaga
Kl:19:00 – 22:00 – Miðvikudaga
Kl:17:00 – 22:00 – Föstudaga
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Einnig var hópastarf á miðvikudögum kl:17:00 – 19:00
Skrifstofa Setursins var einnig oft opin á skólatíma þannig unglingarnri gátu verið þar í frímínútum og 
eyðum.

Krakkaberg var opið alla daga frá kl:13:00 – 17:00 

Á skipulagsdögum og á foreldraviðtölsdögum var Krakkaberg opið frá kl: 8:00 – 17:00
Á skertum dögum opnað Krakkaberg um leið og skólanum lauk.

Innra starf
Starfið í frístundaheimilinu byrjar þegar börnin eru búin í skólanum og eru komin í frístundaheimilið. 
Börnin í 1. bekk eru alltaf sótt í stofurnar sínar af starfsfólki en nemendur í 2. og 3. bekk labba sjálfir í 
frístundaheimilið. Starfsmenn sóttu nemendurnar í haust þegar starfið var að byrja en þau fóru svo 
að labba sjálf þegar líða fór á veturinn.  Vikuplanið gat breyst en var megin hluta vetrarins svona:

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur
Fyrir hressingu Val Útivera Gera e-ð saman Útivera Val 
Eftir hressingu Hópastarf Val Val Val Val 

Í vali þá völdu börnin sér stöðvar sem þau vildu leika sér í, stöðvarnar buðu upp á að perla, að teikna, 
að spila, leika í bíló, dúkkó, í kaplakubbum o.fl.. Í hópastarfi var yfirleitt 3 – 4 hópar í boði og máttu þá 
börnin velja sér einn hóp. Á miðvikudögum átti hver árgangur að gera eitthvað skemmtielgt saman 
eins og t.d að fara í göngutúr, gera tilraunir o.fl. 
Við höfðum einnig íþróttasalinn þrisvar í viku og var hann mjög vinsæll og nauðsynlegur fyrir starfið.
Þegar veðrið var mjög vont eða mikil mannekla þá leyfðum við börnunum að horfa á mynd, en við 
erum það heppin að eiga túbusjónvarp, dvd spilara og videotæki. 

Dagskráin í Setrinu var mjög fjölbreytt og var reynt að ná til ólíkra hópa. Á dagskránni var meðal 
annars: Samlokukeppni, Rafting, minute to win it, kökukeppnin Nautnaseggur, böll í hverjum mánuði, 
spakvöld, stelpu – og strákakvöld. 
Okkar stærstu viðburðir eru meðal annars: 
Draugahúsið Á það koma yfirleitt yfir 100 unglingar líka úr öðrum félagsmiðstöðum
Sleepover Það er haldið í frístundaheimilinu og er alltaf mjög vinsælt
Söngkeppnin Er undankeppni fyrir söngkeppni félagsmiðstöðva í Hafnarfirði
Árshátíðin Það mættu allir nema 5 nemendur í unglingadeild á árshátíðina.

Hópastarfið í vetur gekk mjög vel og vorum við með tvo stelpuhópa og einn strákahóp. Valið var í 
hópana með aðstoða námsráðgjafa og hittust hóparnir einu sinni í viku. Hópastarf er mjög 
nauðsynlegt starf og sýndi það sig sérstaklega í strákahópnum en í honum voru strákar sem voru ekki 
mjög vel félagslega settir en í enda skólaárs leið miklu betur í skólanum, tilheyrðu ákveðnum vinahóp 
og mættu á alla viðburði. 
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Starfsmenn
Fjóla Sigrún Sigurðardóttir, verkefnastjóri, 100%

Krakkaberg: 
Anna María Jónsdóttir, leiðbeinandi 30%
Erla Torfadóttir, stuðningsfulltrúi 50%
Gissur Hrafn Gíslason, stuðningsfulltrúi 50%
Helga Birna Guðmundsdóttir, leiðbeinandi 50%
Ingibjörg Sigurðardóttir (eldri), stuðningsfulltrúi 45%
Ingibjörg Sigurðardóttir (yngri), stuðningsfulltrúi 53%
Konráð Hrafnkelsson, stuðningsfulltrúi 30%
Þóra J. Ragnarsdóttir, leiðbeinandi 50%
Þórdís Björk Georgsdóttir, stuðningsfulltrúi 75%

Einnig unnu í Krakkabergi í vetur: 
Alexandra Einarsdóttir, leiðbeinandi 50%
Alexander Freyr Sindrason, leiðbeinandi 50%
Guðrún A. Einarsdóttir, leiðbeinandi 50%
Hekla Lydía Gísladóttir, leiðbeinandi 50%
Hildur Björk Þórarinsdóttir, leiðbeinandi 20%
Kristín Þóra Sigurðardóttir, leiðbeinandi 50%
Signý Hersisdóttir, leiðbeinandi 50%

Setrið 
Anna Guðmundsdóttir 25%
Gígja Hilmarsdóttir 25%
Hafdís Hilmarsdóttir 17%
Hergils Þórðarsson 25%
Hermann Óli Davíðsson 25%
Sindri Snær Freysson 25%

Einnig var einn starfsmaður á tímasamning en hann aðstoðaði aðrar félagsmiðstöðvar líka. 
Hann var svo komin á fastar vaktir í félagsmiðstöðinni Mosanum eftir áramót.
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Aðsóknartölur
Krakkaberg:
 Mán. Þri. Mið. Fim. Fös.
Ágúst 67 69 69 67 62
September 70 74 72 73 63
Október 73 77 78 78 65
Nóvember 71 76 77 77 63
Desember 71 76 77 77 63
Janúar 68 72 73 75 61
Febrúar 65 70 71 73 59
Mars 64 69 71 72 58
Apríl 65 68 71 73 58
Maí/Júní 65 67 71 69 59

Setrið: 

 Unglinadeild Miðdeild
 KVK KK KVK KK
September 208 247 30 38
Október 226 230 48 55
Nóvember 180 229 37 44
Desember 122 124 18 21
Janúar 111 133 19 21
Febrúar 79 91 43 54
Mars 151 167 41 56
Apríl 221 263 15 29
Maí Vantar Tölur vantar Tölur

Í nóvember vantar tölurnar á þeim sem voru á hönnunarkeppninni Stíl, í febrúar er ekki talið 
með þá sem fóru á Grunnskólahátíðina og í mars er ekki talið þá sem fóru á Samfés.

Samstarf
Samstarfið við námsráðgjafa skólans hefur verið mjög gott og hefur námsráðgjafi og verkefnastjóri 
hist reglulega og fundað.  Samstarfið við skólann sjálfan hefði getað verið betra, við fengum strax í 
byrjun haust að vita það að við máttum ekki nota neitt sem skólinn á. En það virtist stundum ekki 
virka á beggja vegu þar sem skólanum fannst ekkert mál að fá lánað hjá okkur eða nota skrifstofu 
Setursins.  Það var enginn ókurteisi eða illindi en okkur leið svolítið eins og litið væri niðrá starfsemina 
og að við værum fyrir. Samstarfið við flesta kennarana var samt fínt þegar ræða þurfti nemendur sem 
voru í frístundaheimilinu.
Samstarf við önnur frístundaheimili og félagsmiðstöðvar hefur verið mjög gott eins og samstarf við 
foreldra. 
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Aðstaða
Aðstaða Krakkabergs er góð en það geta ekki verið mikið fleiri börn því þá er hún sprungin. Útisvæðið 
gæti verið betra en það er mjög opið og mjög nálægt veginum. Veturinn í vetur var líka mjög slæmur 
því klaki var yfir allri lóðinni í 2 mánuði og fóru börnin sama sem ekkert út þessa 2 mánuði.
Í Setbergsskóla er einhverfudeild og eru því börn á einhverfurófi í frístundaheimilinu. Það vantar 
alveg sér aðstöðu fyrir þau því oft líður þeim ekki vel í látunum sem geta verið í frístundaheimilinu. 
Einnig væri hægt að vinna betur með þeim ef það það væri sér aðstaða fyrir þau. 

Setrið er með stóra skrifstofu sem er með litlu eldhúsi. Þegar við erum með opið á kvöldin þá fáum 
við að nota svæðið fyrir framan skrifstofuna. Þegar böll eru þá eru þau haldin í matsal skólans.

Framtíðarsýn
Í framtíðinni vona ég að samstarfið við skólann verði betra, það er eitthvað sem bæði við og skólinn 
verðum að vinna í. Auka stofa fyrir félagsmiðstöðinna eins og við höfum fyrir nokkrum árum, það 
mundi bara gera félagsmiðstöðvastarfið betra og draga fleiri unglinga til okkar.  
Undirbúiningstíminn í Krakkabergi þarf að vera lengri og fleiri starfsmannafundir. 
Stuðningsfulltrúarnir mættu líka fá betri og meiri undirbúningstíma og ekki væri verra að það væri 
þroskaþjálfi að vinna með þeim.  
Í heildina litið gekk veturinn ágætlega fyrir sig, mikil veikindi voru á starfsmönnum í Krakkabergi og 
kom það því miður stundum niður á starfinu. Alltaf má gera betur og mun það vonandi ganga á næsta 
starfsári.

Fjóla Sigrún Sigurðardóttir


